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当院では、自動式生検針を使った
針生検を行っています

ご不安があれば

簡便な検査で、より確実な診断が可能です。
針生検は、体への負担が少なく、

短時間で行える精度の高い乳腺生検方法です。

乳腺針生検について、不安に思うことや、疑問があり
ましたらどのようなことでもスタッフにお尋ねください。
あなたが安心して検査を受けられるよう、わたくしたち
がサポートします。

北九州市立医療センター　乳腺甲状腺外科 阿南 敬生 先生
（一財）西日本産業衛生会　北九州健診診療所 小野 　稔 先生
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乳腺針生検とは

自動式針生検の手順
1

超音波画像で、診断に最も適した目標を決めます。
皮ふを消毒した後、局所麻酔します。

3
超音波画像を見ながら、生検針を目標へ誘導します。

4
組織が壊れないように自動的にバネの力で切り取ります。
“バシッ”という音と、軽い振動を感じますが痛みはほとんど
ありません。
複数の組織を採取する必要がありますので、同じ手順を数
回繰り返します。

5
針を抜いたあと、5～10分間手で押さえて止血します。

2
メスで2~3mmほど皮ふを
切開します。
（麻酔が効いているので、
ほとんど痛みはありません）

6
傷口にばんそう膏を貼って
検査は終了です。
（傷口は小さいので縫合はし
ません）
検査は止血の時間を含めて、
約10～15分で終わります。

小さな切開

生検とは乳腺の一部を採取して顕微鏡で直接

詳しく診る検査です。

乳腺病理診断（顕微鏡診断）には、細胞を診る

細胞診と組織を診る組織診があります。組織診

は細胞診と比べてより確実な診断が可能です。

組織診には、針生検、吸引式組織診、外科的に

切開し切除する方法等がありますが、針生検

は比較的細い針（直径約2mm）で組織を直接

採取しますので、体への負担が少なく、短時間

で終わる検査です。皮ふの傷後もほとんど目立

ちません。

顕微鏡で診やすい材料を採取するためには、

組織が壊れないように素早くきれいに切り取

る必要があります。当院ではそのために、自

動式生検針を使用しています。
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傷跡は残りますか？Q

傷口は2~3mmほどですので、ほとんど残りません。A

検査は痛いですか？Q

局所麻酔をするので、痛みはほとんどありません。A

検査後の注意点はありますか？

検査当日は激しい運動を控えてください。
日常生活は通常どおり可能です。
シャワー、かかり湯も可能です。
検査後の出血はほとんどありません。
内出血で皮ふが青くなることがありますが、
痛みが持続することはほとんどありません。
詳しくはスタッフにお尋ねください。

Q

A

検査の結果はいつ分かりますか？

施設によって異なりますが、
病理組織診断に1週間ほどかかります。

Q

A

よ く あ る 質 問


